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LUNDI

MARDI

@ Hatha Yoga

Jardin du club enfant

Danse

Espace aqualudigue

09H45 - 10H30

Pilates
Espace aqualudigue

10HOO - 1ZHOO

Olympiades
Espace sporls & loisirs

ACTIVITES SPORTIVES, BIEN-ETRE
& ATELIERS CREATIFS

“ SEMAINE DU 01/07 AU 05/07
| CONSULTER LE PROGRAMME EN LIGNE

CONSULTER LE PROGRAMME EN LIGNE

MERCREDI

Cardio boxing

Espace aqualudique

Sophrologie

Acces plage n°3

09H45 - IOH30

Cardio training

Espace aqualudique

10H00 - 1ZHOO

@ Paintball

12-17ans
RDV bureau
animations (09h15)

\

SAMEDI ‘

Step

Espaoce aqualudique

Abdos & Stretching

Espace aqualudigue

VENDREDI

Pilate Flow
Espace aquoludique

09HA5 ~ 10H30

Iumba

JEUDI

LIA dance

Espace aqualudique

09HAS - J0H30

Pilates

Espace oqualudigue Espace aqualudique

10H00 - 1ZH00 10H00 - 12HO00 10HOO - 12HOO

Badminton @ Paintball Course
Espace sporfs & lofsirs 12-17ans d'orientation
RDV bureau Espace sporits & loisirs

animafions (05h15)

1THO0 - 19HO00

Olympiades

Espace sports & loisirs

14H00 - 18HOO

Concours de
petanque

triplette montée
Boulodrome

I7HO00 - 19H00

Football city

+13ans
Espace sporis & loisirs

@ Yoga doux

Acces plage n°3

14H00 - 18H00

Concours de
pétanque

doublette montée
Boulodrome

17H00 - 19H00

Volleyball

Espace sporfs & loisirs

ITHOO - 19H00

Football City +

13ans
Espace sporis & loisirts

ITHOO - 19H00

Basket 3x3

Espace sports & loisirs

19H00 ~ 19H45
AQUAGYM

el . Alelier sur inscription au bureau des animations la veille et le samedi pour les ateliers du lundi

—
EESP!EUE"E :

Paintball : inscription la veille. Les mineurs doivent étre accompagnés par un adulie pour remplir la
fiche d'avtorisation parentale
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Soirée dansante Spectacle Soirée dansanie Soirée dansante Soirée dansante Soirée & la brasserie
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